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A LOS PEQUENOS CORAZONES
QUE HAN AMADO Y PERDIDO
A SU AMIGO PELUDO



LUNA Y SU GATITO, ERAN MUY BUENOS AMIGOS,
HABIAN SIDO INSEPARABLES DESDE QUE SIMON LLEGO A CASA

HECHO UNA BOLITA DENTRO DE UNA PELUDITA MANTA BLANCA.




MUCHAS AVENTURAS PASARON JUNTOS, COMO CUANDO SE LLEVARON
A ESCONDIDAS ALGUNAS GALLETITAS RECIEN HORNEADAS DE LA ABUELA
O CUANDO LUNA LE LEIA CUENTOS BAJO LA MESA

EN UNA NOCHE DE TORMENTA.




PERO UN DIA, SIMON SE ENFERMO.
AL PRINCIPIO, LUNA NO ENTENDIA QUE ESTABA PASANDO,
PERO PRONTO COMPRENDIO QUE ALGO NO IBA BIEN.




LA NOCHE EN QUE SIMON CERRO SUS 0OJOS POR ULTIMA VEZ,
LUNA SINTIO COMO SI EL MUNDO SE HUBIERA DETENIDO.

LA CASA, QUE ANTES SE LLENABA DE RISAS Y JUEGOS,
QUEDO EN SILENCIO.




LUNA LO BUSCO DEBAJO DE LA CAMA,EN LA CAJA DE LOS JUGUETES Y
EN EL RINCON DONDE SOLIA DORMIR. ESTABA MUY CONFUNDIDA,
PERO SU MAMA LE EXPLICO QUE SIMON HABIA ESTADO MUY, MUY ENFERMO

Y QUE SI BIEN SU VETERINARIO LO HABIA cUIDADO MUCHO,
FINALMENTE HABIA MUERTO.




LA PEQUENA SE SINTIO MUY TRISTE Y
AUNQUE LAS PALABRAS DE MAMA

LA HICIERON LLORAR,

TAMBIEN LE DIERON TRANQUILIDAD.
POR LAS NOCHES, SE SEGULA DESPERTANDO
CON LA ESPERANZA DE ESCUCHAR
SU SUAVE RONRONEO,

PERO LO UNICO QUE OIA ERA

EL SONIDO DEL VIENTO
GOLPEANDO EN SU VENTANA.




LUNA EXTRANABA TANTO A SIMON QUE, ALGUNOS DIAS,
NO TENIA GANAS DE SALIR A JUGAR O DE VER SU PROGRAMA FAVORITO,

NI SIQUIERA DE IR A LA ESCUELA DONDE TANTO DISFRUTABA
CON SUS AMIGOS.




SU ABUELO MIGUEL, UN HOMBRE DE BARBA GRIS Y OJOS AMABLES,

SE DIO CUENTA QUE SU NIETA ESTABA MUY TRISTE. UN DIA, LA OBSERVO
ABRAZANDO UNA PELOTITA DE GOMA CON UNA EXPRESION PERDIDA Y APAGADA:
"LUNA, SE QUE TE DUELE MUCHO

LA PERDIDA DE TU GATITO.

EL ERA ESPECIAL Y LO SERA SIEMPRE,
PERO SIMON SE MURIO PORQUE
SU CUERPO ESTABA MUY ENFERMO,
Y AHORA ESTA EN UN LUGAR
DONDE NO SIENTE DOLOR,
UN LUGAR LLENO DE LUZ

Y TRANQUILIDAD".




AUN CON SUS 0J0S HUMEDOS,

o LA PEQUENA LUNA OBSERVO A SU ABUELO Y LE DIJO:
"ENTENDI LO QUE VOS ¥ MAMA ME EXPLICARON,

PERO ME SIENTO TRISTE

¢POR QUE TENIA QUE PASARLE A SIMON?”
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SU ABUELO SONRIO CON DULZURA Y DIJO: “MI NINA, LA VIDA ES UN
CICLO, ¥ TODOS DEBEMOS MARCHARNOS EN ALGUN MOMENTO.

PERO LOS RECUERDOS Y EL AMOR QUE COMPARTIMOS CSABES?

NUNCA SE VAN.SIMON SIEMPRE
ESTARA EN TUS RECUERDOS,

Y CUANDO CIERRES LOS 0JOS,
PODRAS SENTIR SU RONRONEO
Y RECORDAR SU MIRADA”.
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LAS PALABRAS DE SU ABUELO LE DIERON CONSUELO,
ENTENDIO QUE AUNQUE SIMON YA NO ESTABA FISICAMENTE,
SIEMPRE VIVIRIA EN SU CORAZON.




DESDE ENTONCES, LUNA DEJO DE BUSCAR A SIMON DEBAJO DE LA CAMA Y,
AUNQUE LA TRISTEZA A VECES APARECE, RECUERDA A SU DULCE GATITO
CON EL AMOR QUE AUN HOY LOS SIGUE UNIENDO.




AST, LUNA APRENDIO QUE LAS PERDIDAS
SON PARTE DE LA VIDA
Y QUE EL AMOR Y LOS RECUERDOS
SE QUEDAN PARA SIEMPRE.







PARA REFLEXIONAR

. CQUE PENSAS QUE SINTIO LUNA CUANDO SU GATITO MURIO?

. CPOR QUE SERA QUE LAS PALABRAS DE SU MAMA LA HACEN
LLORAR Y LE DAN TRANQUILIDAD AL MISMO TIEMPO?

. CQUE PENSAS DE LO QUE LE DICE EL ABUELO A LUNA?

. CDONDE CREEs QUE LUNA PUEDE ENCONTRAR A SIMON
AHORA?




ALGUNAS ACTIVIDADES QUE PODES HACER
PARA SENTIRTE MEJOR

1.PODRIAS HACER UN DIBUJO DONDE ESTES VOS JUNTO A TU
AMIGO PELUDO.

2. PODRIAS PONER UNA FOTO DE USTEDES EN ALGUN LUGAR
DONDE LA PUEDAS VER CUANDO QUIERAS O ARMAR UN ALBUM
DE FOTOS (COMO ESOS QUE TIENEN LOS ABUELOS).

3. JUNTAR ALGUNAS COSAS QUE TE LO/LA RECUERDEN ¥ ARMAR
UNA HERMOSA CAJITA DE RECUERDOS. PODES PINTARLA Y
DECORARLA COMO MAS TE GUSTE. AST PODRAS ABRIR LA CAJA
CUANDO LO NECESITES.

4. TAMBIEN PODES CONVERSAR CON UN ADULTO SOBRE COMO TE
SENTIS, COMO LO HIZO LUNA CON SU MAMA Y SU ABUELO.



MENSAJTE DE LAS AUTORAS

A VECES, CUANDO PERDEMOS A ALGUIEN QUE AMAMOS MUCHO
—COMO UN AMIGO PELUDO, CON PLUMAS O CON ESCAMAS—
SENTIMOS QUE SE ROMPE ALGO ADENTRO NUESTRO. EXTRANAMOS,
NOS ENOJAMOS, LLORAMOS... Y TODO ESO ESTA BIEN,

ESTE CUENTO NACIO PARA ABRAZAR A ESOS CORAZONES CHIQUITOS
Y VALIENTES COMO EL TUYO, QUE HAN PERDIDO A UN COMPANERO
ESPECIAL. QUEREMOS DECIRTE QUE NO ESTAS SOLO/A, QUE ES
VALIDO SENTIR TRISTEZA ¥ QUE CON EL TIEMPO, LOS RECUERDOS
EMPEZARAN A BRILLAR MAS QUE LA AUSENCIA. OJALA ESTE LIBRO
TE ACOMPANE UN RATITO EN ESE CAMINO, QUE LA HISTORIA DE
LUNA Yy SIMON TE AYUDE A SENTIR TODAS LAS EMOCIONES Y A
ENTENDER QUE TU AMIGO SIEMPRE VA A ACOMPANARTE.

CON AMOR, BRUNE, SOFT y NoE
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Es Licenciada en Psicologia y se dedica

a acompafar a personas que transitan
procesos de duelo. Es directora de la
diplomatura de posgrado: 'Psicologia del
Duelo’ de la Universidad del Aconcagua y
profesora titular de la cdtedra: “El duelo
y el rol del psicélogo” en la carrera de
Psicologia; ademds es directora del Centro
Blatt de atencion psicolégica integral en
duelos. En el 2024 publicé el libro infantil:
"El globo mensajero” dirigido a nifios que
transitan un proceso de duelo y “"Duelando
voy”, un poemario dirigido a adultos. En los
dltimos afios publicé articulos cientificos
de investigacion, y varios cuentos sobre

la misma temdtica que hoy forman parte
de antologias publicadas por diversas
editoriales.

NOELIA GRUNBLATT

BRUNELA PINO

Es estudiante de Psicologia en la
Universidad del Aconcagua.

Su interés académico y personal estd
orientado a la comprension de las
emociones en la infancia y a la importancia
de generar recursos que permitan a

los nifios transitar experiencias vitales
complejas, como el duelo.

Este es su primer cuento publicado, y esta
inspirado en la necesidad de acercar a los
mds pequefios una herramienta sensible y
accesible para acompafiar la pérdida de
sus animales de compafiia.



SOFfA ZAMORA

Es estudiante de Psicologia en la
Universidad del Aconcagua.

Con curiosidad y amor transita el camino
de construir su futuro.

Considera este cuento apenas el comienzo,
una primera semilla de muchas que, con
esfuerzo y ternura, irdn floreciendo. Su
proposito es que, al leerlo, puedan sentir
la calidez y el carifio con los que fue
escrito, porque nace desde el corazon.
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Ilustradora apasionada por el arte

y a narrativa visual, destaca por

su versatilidad estilistica y formacion
constante. Ha recibido mdltiples
premios internacionales por sus dlbumes
ilustrados y obras artisticas, incluyendo
reconocimientos en México, Espafia,
EE.UU. y Argentina, consoliddndose
como referente en LIJ y formacion de
ilustradores.
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ADIOS SIMON

Este cdlido cuento puede acompaiiar fanto a los nifios como a sus
familias en el recorrido de aprendizaje y crecimiento a partir de la
pérdida. "Adids Simdn" esta pensado también como una herramienta
terapéutica para acompaiiar los procesos de duelo de nifios y nifias
que han perdido a un ser amado. La historia de Luna y su gatito nos
invita a abordar femas como las emociones, la enfermedad, el papel
de los adultos en los duelos infantiles, los recuerdos y el amor-.

ISBN 978-987-4971-84-5

9874197 H





