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 A los pequeños corazones  
que han amado y perdido  

a su amigo peludo
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Luna y su gatito, eran muy buenos amigos,  
habían sido inseparables desde que Simón llegó a casa  
hecho una bolita dentro de una peludita manta blanca.
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Muchas aventuras pasaron juntos, como cuando se llevaron  
a escondidas algunas galletitas recién horneadas de la abuela  

o cuando Luna le leía cuentos bajo la mesa  
en una noche de tormenta.
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Pero un día, Simón se enfermó.  
Al principio, Luna no entendía qué estaba pasando,  

pero pronto comprendió que algo no iba bien. 
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La noche en que Simón cerró sus ojos por última vez,  
Luna sintió como si el mundo se hubiera detenido.  
La casa, que antes se llenaba de risas y juegos,  
quedó en silencio.
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Luna lo buscó debajo de la cama,en la caja de los juguetes y  
en el rincón donde solía dormir. Estaba muy confundida, 
pero su mamá le explicó que Simón había estado muy, muy enfermo 
y que si bien su veterinario lo había cuidado mucho,  
finalmente había muerto. 
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La pequeña se sintió muy triste y  
aunque las palabras de mamá  
la hicieron llorar,  
también le dieron tranquilidad.  
Por las noches, se seguía despertando 
con la esperanza de escuchar  
su suave ronroneo,  
pero lo único que oía era  
el sonido del viento  
golpeando en su ventana.
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Luna extrañaba tanto a Simón que, algunos días,  
no tenía ganas de salir a jugar o de ver su programa favorito, 
ni siquiera de ir a la escuela donde tanto disfrutaba  
con sus amigos.
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Su abuelo Miguel, un hombre de barba gris y ojos amables, 
se dio cuenta que su nieta estaba muy triste. Un día, la observó 
abrazando una pelotita de goma con una expresión perdida y apagada: 
“Luna, sé que te duele mucho  
la pérdida de tu gatito.  
Él era especial y lo será siempre,  
pero Simón se murió porque 
su cuerpo estaba muy enfermo,  
y ahora está en un lugar  
donde no siente dolor,  
un lugar lleno de luz 
y tranquilidad”.
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Aun con sus ojos húmedos,  
la pequeña Luna observó a su abuelo y le dijo:  

“entendí lo que vos y mamá me explicaron,  
pero me siento triste  

¿por qué tenía que pasarle a Simón?”
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Su abuelo sonrió con dulzura y dijo: “mi niña, la vida es un 
ciclo, y todos debemos marcharnos en algún momento.  
Pero los recuerdos y el amor que compartimos ¿sabes?  
Nunca se van.Simón siempre 
estará en tus recuerdos,  
y cuando cierres los ojos,  
podrás sentir su ronroneo  
y recordar su mirada”.
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Las palabras de su abuelo le dieron consuelo,  
entendió que aunque Simón ya no estaba físicamente,  
siempre viviría en su corazón. 
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Desde entonces, Luna dejó de buscar a Simón debajo de la cama y,  
aunque la tristeza a veces aparece, recuerda a su dulce gatito 

 con el amor que aun hoy los sigue uniendo. 
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Así, Luna aprendió que las pérdidas  
son parte de la vida 

 y que el amor y los recuerdos  
se quedan para siempre. 



21



22

Para reflexionarPara reflexionar

1.	1.	¿Qué pensás que sintió Luna cuando su gatito murió?¿Qué pensás que sintió Luna cuando su gatito murió?

2.	2.	¿Por qué será que las palabras de su mamá la hacen ¿Por qué será que las palabras de su mamá la hacen 
llorar y le dan tranquilidad al mismo tiempo?llorar y le dan tranquilidad al mismo tiempo?

3.	3.	¿Qué pensás de lo que le dice el abuelo a Luna?¿Qué pensás de lo que le dice el abuelo a Luna?

4.	4.	¿Dónde creés que Luna puede encontrar a Simón ¿Dónde creés que Luna puede encontrar a Simón 
ahora?ahora?
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Algunas actividades que podes hacer  Algunas actividades que podes hacer  
para sentirte mejorpara sentirte mejor

1.	1.	Podrías hacer un dibujo donde estés vos junto a tu Podrías hacer un dibujo donde estés vos junto a tu 
amigo peludo.amigo peludo.

2.	2.	Podrías poner una foto de ustedes en algún lugar Podrías poner una foto de ustedes en algún lugar 
donde la puedas ver cuando quieras o armar un álbum donde la puedas ver cuando quieras o armar un álbum 
de fotos (como esos que tienen los abuelos).de fotos (como esos que tienen los abuelos).

3.	3.	Juntar algunas cosas que te lo/la recuerden y armar Juntar algunas cosas que te lo/la recuerden y armar 
una hermosa cajita de recuerdos. Podés pintarla y una hermosa cajita de recuerdos. Podés pintarla y 
decorarla como más te guste. Así podrás abrir la caja decorarla como más te guste. Así podrás abrir la caja 
cuando lo necesités.cuando lo necesités.

4.	4.	También podés conversar con un adulto sobre como te También podés conversar con un adulto sobre como te 
sentís, como lo hizo Luna con su mamá y su abuelo.sentís, como lo hizo Luna con su mamá y su abuelo.
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Mensaje de las autorasMensaje de las autoras

A veces, cuando perdemos a alguien que amamos mucho A veces, cuando perdemos a alguien que amamos mucho 
—como un amigo peludo, con plumas o con escamas— —como un amigo peludo, con plumas o con escamas— 
sentimos que se rompe algo adentro nuestro. Extrañamos, sentimos que se rompe algo adentro nuestro. Extrañamos, 
nos enojamos, lloramos… y todo eso está bien. nos enojamos, lloramos… y todo eso está bien. 
Este cuento nació para abrazar a esos corazones chiquitos Este cuento nació para abrazar a esos corazones chiquitos 
y valientes como el tuyo, que han perdido a un compañero y valientes como el tuyo, que han perdido a un compañero 
especial. Queremos decirte que no estás solo/a, que es especial. Queremos decirte que no estás solo/a, que es 
válido sentir tristeza y que con el tiempo, los recuerdos válido sentir tristeza y que con el tiempo, los recuerdos 
empezarán a brillar más que la ausencia. empezarán a brillar más que la ausencia. Ojalá este libro Ojalá este libro 
te acompañe un ratito en ese camino, que la historia de te acompañe un ratito en ese camino, que la historia de 
Luna y Simón te ayude a sentir todas las emociones y a Luna y Simón te ayude a sentir todas las emociones y a 
entender que tu amigo siempre va a acompañarte. entender que tu amigo siempre va a acompañarte. 

Con amor, Brune, Sofi y Noe Con amor, Brune, Sofi y Noe 🐾🐾
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Noelia GrunblattNoelia Grunblatt Brunela PinoBrunela Pino

Es Licenciada en Psicología y se dedica 
a acompañar a personas que transitan 
procesos de duelo. Es directora de la 
diplomatura de posgrado: ‘Psicología del 
Duelo’ de la Universidad del Aconcagua y 
profesora titular de la cátedra: “El duelo 
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Psicología; además es directora del Centro 
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Es estudiante de Psicología en la 
Universidad del Aconcagua.

Su interés académico y personal está 
orientado a la comprensión de las 

emociones en la infancia y a la importancia 
de generar recursos que permitan a 
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Este es su primer cuento publicado, y esta 
inspirado en la necesidad de acercar a los 
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accesible para acompañar la pérdida de 

sus animales de compañía.
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