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Planificación de las Actividades anuales 2010 
 
Mes de Marzo: 
Charlas, informativas de las actividades deportivas que brinda la Universidad 
en los pre universitarios de las diferentes carreras. 
Inicio de las reuniones de los Inter Universitarios los lunes 
Convenio con el Club Mendoza Regatas para el Aprendizaje de la disciplina  
Indor Remo. 
Convenio con el Club de Vela de Mendoza para el Aprendizaje de los deportes 
Acuáticos a Vela. 
 
Mes de Abril: 
Torneo de padle 
Atención al público los días lunes, miércoles, viernes de 17:00 a 19: 30 y 
miércoles y Jueves de 10:00 a 12:00 hs en la oficina de Deportes 
Comienzo de las Caminatas Saludables en el Parque General San Martín. 
Iniciación de las actividades deportivas: fútbol 11, voley, básquet, fútbol 
femenino, futsal. 
Preparación para los Inter Universitarios 
Inicio de las Actividades Recreativas de Conjunto: fútbol femenino y masculino, 
voley y básquet y padle en el Liceo General Espejo. 
Inscripción en los gimnasios.  
Muestreo el día jueves 29 de 19:00 a 21:30 del  deporte Indor Remo en el Patio 
de Ceremonia Rectorado (para la realización del convenio) 
  
Mes de Mayo 
11 de Mayo inicio del torneo Inter Universitario de Futsal 
15 de Mayo Inicio del torneo ínter universitario. 
7 y 8 de mayo inicio torneo Apertura  ínter universitario con la participación de 
la universidad San Andrés. 
Ascensión del Cerro Arco, Aventura 
Caminatas saludables 
Entrenamiento de las disciplinas deportivas: fútbol, básquet, voley 
Entrenamiento recreativo fútbol, básquet, voley,  
 
Mes de Junio: 
Caminatas saludables 
Finalización del torneo Apertura de los Inter Universitarios 
Treiking a la quebrada de los Berros. 
Escalada artificial en el Club Andinista de Mendoza 
Entrenamiento de las disciplinas deportivas: fútbol, básquet, voley 
Entrenamiento recreativo fútbol, básquet, voley,  
 
Mes de Julio 
Escalada artificial en el Club Andinista de Mendoza 



Torneo interno de fútbol reducido 
 
Mes de Agosto 
Caminatas saludables 
Inicio torneo Clausura Inter Universitario 
Escuela de Esqui 
Muestreo de la disciplina Vela 
Primer encuentro de Natación Inter Universitaria en la Universidad Maza 
Encuentro de tenis, padle Inter Universitaria en la UNC 
Entrenamiento de las disciplinas deportivas: fútbol, básquet, voley 
Entrenamiento recreativo fútbol, básquet, voley,  
Encuentro de Ajedrez inter Universitario. 
 
Mes de Septiembre  
Caminatas saludables 
Jornadas Recreativas Patio de Ceremonia Rectorado 
Jornadas Recreativas Facultad de Esle 
Maratón  45º Aniversario de la Universidad 
Torneo de básquet interno estructura en forma Americana 
26 de Septiembre Maratón Inter Universitaria 
Entrenamiento de las disciplinas deportivas: fútbol, básquet, voley 
Entrenamiento recreativo fútbol, básquet, voley,  
 
Mes de Octubre  
Caminatas saludables 
Torneo de Ping Pong 
Torneo de Padle 
Inicio del torneo 45º Aniversario de Fútbol 11 
Finalización del torneo Inter Universitario 
Segundo encuentro de Natación Inter Universitaria en la Universidad Maza 
Entrenamiento de las disciplinas deportivas: fútbol, básquet, voley 
Entrenamiento recreativo fútbol, básquet, voley,  
 
Mes de Noviembre  
Caminatas saludables 
Olimpiadas Inter Universitarias en la Universidad  San Andrés de Buenos Aires 
Finalización  del torneo 45º Aniversario de fútbol 11  
Salida aventura Rafting 
Encuentro de fútbol entre el Liceo y administrativos de la Universidad 
 
Mes de Diciembre 
Caminatas saludables 
Salida a las aguas termales para personal  directivo, docente y administrativo 
de la Universidad 
Fiesta cierre anual del deporte, entrega de premio a deportista destacado en 
cada disciplina 


